
＜ 準備するもの ＞

①ご用意いただくもの
・六面サイコロ1個 （スマホのアプリでもOK！）
・「ゲームブック（2022年版）」
・「人生の家計簿（収支計算書）」

②いよいよゲームスタート！

黒地に白字の数字は、現在のページ数を
表しています。

の数字は、次に進むページ数を表しています。

表紙（1ページ）の指示にしたがって、2ページに進みます。

まずは、プラン１～プラン４の中から加入するプランを
選択します。

ここでの選択によって家計の収支が大きく変わってきま
すので、慎重に選びましょう！

＜ 遊び方 ＞

三菱電機グループ保険版 ゲームブック（遊び方編）

白地に黒字

黒地に白字

さっそくプレイしてみましょう！

「ゲームブック」の指示にしたがって進めていきます。

ここでは、[プラン３]を選択し、3ページへ進みます。

１

＜ゲームブック＞ ＜人生の家計簿＞

パソコン上なら
自動計算できるので便利！



アクシデントが発生しました！

サイコロの出た目によって、アクシデントの内容が決
まります。

「家計への影響額」欄に『２』万円
と記入します。

「人生の家計簿」に金額を記入しましょう！

家計簿の「家計への影響額」欄に支出金額を記入します。

2

ここでは が出たと想定して、5ページへ進みます。

手首を捻挫してしまい、治療費などで2万円の出費
をする羽目になってしまった！
家計簿の「家計への影響額」に『2』万円と記入します。

２



[プラン3]の保険料『21』
万円を「期間中に支払う
保険料」欄に記入します。

30歳になりました！
保険に加入してから30歳までの8年間の保険料を記
入します。本来、月払や年払ですが、ここではまとめ
て記入します。

21

ここで、プランの変更ができます！
8ページへ進み、後悔しないプランを選択しましょう！

このような流れを繰り返していき、65歳の定年まで進みます。

「人生の家計簿」に金額を記入しましょう！

加入しているのは[プラン3]なので
「保険からの受取額」欄に『3』万円
と記入します。

2 3

加入していた[プラン３]の保険から3万円を受け取
れたので、家計簿の「保険からの受取額」に『3』万円
と記入します。

幸い、1万円の出費で済みました。
記入を終えたら7ページへ進みます。

家計簿の「保険からの受取額」欄に加入しているプラ
ンの保険金受取額を記入します。

ここでは[プラン３]を選択していたので、支払保険
料『21』万円を記入します。

「人生の家計簿」に金額を記入しましょう！

2 3

３



年齢を重ねていき、65歳時の収支を計算してみま
す！
「人生の家計簿」に、下記のとおり記入します。
（パソコン上の「家計簿」なら自動で計算済み！）

「家計への影響額」「保険からの受取額」「期間中に支
払う保険料」をそれぞれの合計 ～ に記入します。
そして ～ の合計を に記入します。

収支のバランスはどうなっていましたか？

21

2 3

遊び方を確認したところで、レッツ チャレンジ！！

＜ゲームブック＞ ＜人生の家計簿＞

Ａ Ｃ
Ａ

Ｄ
Ｃ

パソコン上なら
自動計算できるので便利！

2000 2000

31

60 110

42

160 182

64

470 465

46

Ａ Ｂ Ｃ Ｄ

2692 2760 204 ▲136

2692 2760 201

▲133

[プラン３]のまま保険に加入していましたが、
色々な出来事がありました！

保険に入っていなかったら約2700万円の
出費（ ）でしたが、保険に加入していた
ので、▲136万円（ ）で済みました！

Ａ
Ｄ

４

このゲームブック（遊び方編）は、各保険の概要についてご紹介したものです。ご契約（団体契約の場合はご加入）にあたっては、必ず「重
要事項説明書」をよくご確認ください。ご不明な点がある場合には、三菱電機保険サービスまでお問い合わせください。

契約者（病気ケガの保険（団体総合生活保険））：三菱電機株式会社
募集（取扱）代理店：三菱電機保険サービス株式会社 〒100-0005 東京都千代田区丸の内3-1-1
引受保険会社：東京海上日動火災保険株式会社（病気・ケガの保険） 21-T02238 2021年7月作成


